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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

1.1.Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы среднего     

профессионального образования в соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.0.07   

Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств 

        1.2.Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки     специалистов среднего  

        звена: Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности     является обязательной  

        частью социально-гуманитарного цикла. 

1.3.Планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

Особое значение учебная дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций ОК    

04., ОК 06., ОК 07. в соответствии с ФГОС по специальности. 

 

Код компетенции Умения, знания общие 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Уо 04.01- организовывать работу коллектива и команды 

Уо 04.02-взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Зо 04.01- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; основы проектной деятельности 

Зо 04.02- основы проектной деятельности 

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Уо 06.01 - противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам 

Уо 06.02- вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества 

Уо 06.03- взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением 

Уо 06.04- применять стандарты антикоррупционного поведения 

Зо 06.01-сущность гражданско-патриотической позиции, духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации 

Зо 06.02- исторические и национально-культурные традиции  

Зо 06.03 стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

Зо 06.04- системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания 

Зо 06.05- свои конституционные права и обязанности, уважение закона и 

правопорядка 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению,  

применять 

знания  об  изменении  

климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Уо 07.01- соблюдать нормы экологической безопасности; 

Уо 07.02-  определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства; 

Уо 07.03 организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий региона; 

Уо 07.04 организовывать  и проводить мероприятия  по 

защите работников и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Уо 07.05 оказывать первую помощь 

Зо 07.01 правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

Зо 07.02 основные ресурсы,  задействованные в 

профессиональной деятельности; 

Зо 07.03 пути обеспечения ресурсосбережения; 

Зо 07.04 принципы бережливого производства; 

Зо 07.05 основные направления изменения климатических 

условий региона; 

Зо 07.06 порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях 



 

1.4. Количество часов, отведенное на изучение учебной дисциплины: 

Всего – 68 часов, из них 

лабораторно – практических занятий – 48 часов. 

Промежуточная аттестация в форме итогового контроля – дифференцированный зачет.



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

1 2 

III КУРС  

Объем образовательной программы 68 

в т. ч. в форме практической подготовки 48 

Самостоятельная работа - 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовым проектом (работой) - 

Объем работы во взаимодействии с преподавателем 68 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 18 

лабораторные и практические занятия, семинары 48 

курсовой проект (работа) - 

консультации - 

промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
2 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

Наименование разделов и 

тем 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе 

в форме 

практи-

ческой 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

Коды умений, знаний, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4  

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. 

Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 

18   

Тема 1.1. Нормативно - 

правовая база 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; 

Уо 07.03; Уо 07.04; Уо 

07.05; 
Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 

07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

1 Правовые основы организации защиты населения 

РФ от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Федеральные законы: «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера», «О 

пожарной безопасности», «О радиационной 

безопасности населения», «О гражданской 

обороне»; нормативно - правовые акты: 

Постановление Правительства РФ  «О единой 

государственной системе предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций», «О 

государственном 



 

 

  надзоре и контроле за соблюдением 
законодательства РФ о труде и охране труда», «О 

службе охраны труда», «О Федеральной инспекции 

труда». Государственные органы 

по надзору и контролю, их функции по защите 

населения и работающих граждан РФ. 

   

Тема. 1.2 Основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия 

 Содержание учебного материала 2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02;  

Уо 07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

1   Причины возникновения 

чрезвычайных ситуаций. Термины и 

определения основных понятий чрезвычайных 

ситуаций. Общая характеристика ЧС 

природного происхождения. Классификация ЧС 

природного происхождения. Общая 

характеристика ЧС техногенного 

происхождения. Классификация техногенных ЧС. 

Последствия ЧС для человека, производственной и 

бытовой среды. 

Современные средства поражения и их 

поражающие факторы. Оружие массового 

поражения: ядерное, биологическое, химическое. 

Меры безопасности населения, оказавшегося на 

территории военных действий. 

Тема 1.3 Принципы 
обеспечения устойчивости 

объектов экономики 

 Содержание учебного материала 2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02;  

Уо 07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 
Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

1  Понятие устойчивости объекта 

 экономики. Факторы, определяющие условия 

функционирования технических систем и бытовых 

объектов. Принципы 

обеспечения устойчивости объектов 

экономики в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России. 

Тема 1.4 Мониторинг  Содержание учебного материала    



 

и прогнозирование развития 

событий и оценка 

последствий при ЧС и 

стихийных явлениях 

1 Назначение мониторинга и 

прогнозирования. Задачи прогнозирования ЧС. 

Выявление обстановки и сбор информации. 

Прогнозная оценка обстановки, этапы и 

методы. Использование данных мониторинга для 

защиты населения и предотвращения ЧС. 

2 ОК 04., ОК 06., 

ОК 07. 

Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 1.5 Гражданская 

оборона. Единая 

государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

 Содержание учебного материала 2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

1 Гражданская оборона, основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской 

обороной. План гражданской обороны на 

предприятии. Мероприятия гражданской 

обороны. Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее 

предназначение. РСЧС, история ее создания, 

предназначение, структура, задачи, решаемые по 

защите населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

Тема1.6 Оповещение и 

информирование населения в 

условиях ЧС 

 Содержание учебного материала 2 ОК 04., ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

1 Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. 

Тема 1.7 Инженерная 
и индивидуальная защита. 

Виды защитных сооружений и 

правила поведения в 

  них 

   Содержание учебного материала 2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 
Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

1   Мероприятия по защите населения. 

 Организация инженерной защиты населения от 

поражающих факторов чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. Защитные сооружения 

гражданской обороны. Основное предназначение 

защитных сооружений гражданской обороны. Виды 

защитных сооружений. Правила поведения в 

защитных сооружениях. Санитарная обработка 



 

 

  людей после пребывания их в зонах заражения.    

Тема 1.8 Обеспечение 

здорового образа жизни. 

Психология в проблеме 

безопасности 

1 Здоровый образ жизни как 

необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. Влияние 

неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. 

Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание 

и его значение для здоровья. Влияние двигательной 

активности на здоровья 

человека. Закаливание и его влияние на здоровье. 

Правила личной гигиены и здоровья человека. 

Психология безопасности. Чрезмерные формы 

психического напряжения. Психологические 

причины создания опасных ситуаций и 

производственных 

травм. Поведение человека в аварийных ситуациях. 

Понятие о надежности работы 

человека при взаимодействии с техническими 

системами. 

2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 
Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 1.9 Формирование 

опасностей в 

производственной среде. 

Технические методы и 

средства защиты человека на 

производстве 

   Содержание учебного материала 2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 
Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 1 1.Микроклимат производственных помещений. 

Влияние на организм человека химических 

веществ, магнитных полей, электромагнитных 

излучений, инфракрасного и лазерного 

излучения.нарушенного производства. 

2.Электроопасность на производстве. 

Опасности автоматизированных процессов. 

3.Производственная вентиляция. 

Требования к искусственному 
производственному освещению. Средства и методы 
защиты от шума и вибрации. Защита от опасности 
поражения током. 



 

 

Раздел 2 Основы военной службы и обороны государства (для юношей) 48/48   

Тема 2.1 Ознакомление с 

основами обороны 

государства. 

 Содержание учебного материала 

Национальная безопасность и национальные 

интересы России, Военной доктрина 

Российской Федерации. 

Структура Вооруженных Сил РФ, их 

предназначения. 

 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №1 

Ознакомление с национальной 

безопасностью и национальными интересами 

России, военной доктриной Российской 

Федерации. 

Изучение структуры Вооруженных Сил РФ, их 

предназначения. 

2/2   

Тема 2.2 Изучение 

организационной структуры 

Вооруженных Сил России 

 Содержание учебного материала 

Виды и рода войск Вооруженных Сил России. 

Вооружение, техника и специальное 

снаряжение, состоящее на вооружении воинских 

подразделений. 

 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02  

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 
 

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №2 

Изучение видов и родов войск Вооруженных 

Сил России. 

Изучение вооружения, техники и специального 

снаряжения, состоящего на вооружении 

воинских подразделений. 

2/2   



 

Тема 2.3 Ознакомление с 

организацией воинского учета. 

 Содержание учебного материала 

Порядок постановки на воинский учет. 

Обязанности граждан по воинскому учету. 

Обязательная и добровольная подготовка 

граждан к военной службе. 

Порядок прохождения службы по призыву и 

по контракту. Воинская обязанность и ее 

основные составляющие. Прохождение 

альтернативной гражданской службы 

 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №3 Ознакомление с 

порядком постановки на воинский учет. 

Изучение обязанностей 

граждан по воинскому учету. Ознакомление с 

обязательной и добровольной подготовкой 

граждан к военной службе. 

Ознакомление с порядком прохождения 

службы по призыву и по контракту. Воинская 

обязанность и ее основные составляющие. 

2/2   

 

Тема 2.4 Ознакомление с 

общевоинскими уставами. 

 Содержание учебного материала 

Основные мероприятия по обеспечению 

безопасности военной службы. 

Обязанности военнослужащих ВС России и 

взаимоотношения между ними. 

 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №4 

Изучение основных мероприятий по 

обеспечению безопасности военной службы. 

Изучение обязанностей военнослужащих ВС 

России и взаимоотношений между ними. 

2/2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 



 

Тема 2.5 Ознакомление с 

дисциплинарным уставом ВС 

РФ. 

 Содержание учебного материала 

Порядок поощрения и наложения 

дисциплинарных взысканий. 

Порядок подачи жалоб и заявлений 

военнослужащими. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №5 

Изучение порядка поощрения и наложения 

дисциплинарных взысканий. 

Изучение порядка подачи жалоб и заявлений 

военнослужащими. 

2/2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 
07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 2.6 Ознакомление с 

Уставом внутренней службы и 

Уставом гарнизонной и 

караульной службы ВС РФ. 

 Содержание учебного материала 

Распорядок дня, регламент служебного 

времени и порядок их выполнения. 

Несение службы суточным нарядом. 

Несение караульной службы в качестве 

караульного (часового) 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №6 

Изучение распорядок дня, регламент 

служебного времени и порядок их 

выполнения. 
2. Изучение несение службы суточным 

нарядом. 

Изучение несение караульной службы в 

качестве караульного (часового) 

2/2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 2.7 Строевые приемы на 

месте 

 Содержание учебного материала 

1. Порядок выполнения строевой стойки, 

поворотов на месте. 

2. Выполнение команд на месте. 

2/2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 Практическая подготовка    



 

 Практическое занятие №7 

1. Изучение порядок выполнения строевой 

стойки, поворотов на месте. 
2. Изучение выполнение команд на месте. 

2/2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 2.8 Строевые приемы в 

движении 

 Содержание учебного материала 

1. Порядок передвижения строевым шагом. 

2. Выполнение поворотов в движении. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №8 

1. Изучение порядка передвижения строевым 

шагом. 

2. Изучение выполнения поворотов в 

движении. 

2/2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 
Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 2.9 Строевые приемы с 

оружием. 

 Содержание учебного материала 

1. Строевая стойка с оружием. Выполнение 

строевых приемов с оружием на месте. 

2. Выполнение строевых приемов с оружием в 

движении. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №9 

Изучение строевую стойку с оружием. Изучить 

выполнение строевых приемов с оружием на 

месте. 
Изучение выполнение строевых приемов с 
оружием в движении. 

2/2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 2.10 Выполнение 

воинского приветствия. 

 Содержание учебного материала 

1. Выполнение воинского приветствия на 

месте и в движении без оружия. 

2. Выполнение воинского приветствия на 

месте и в движении с оружием. 

   

 Практическая подготовка    



 

 Практическое занятие №10 

1. Изучение выполнение воинского 
приветствия на месте и в движении без 

оружия. 

2. Изучение выполнение воинского 
приветствия на месте и в движении с оружием. 

2/2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 
Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 2.11 Перестроение в 

составе отделения. 

 Содержание учебного материала 

1. Порядок построения отделения в 

развернутый строй. 

2. Порядок построения отделения в походный 

строй. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №11 

1. Изучение порядка построения отделения в 

развернутый строй. 

2. Изучение порядка построения отделения в 

походный строй. 

2/2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

   2/2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 2.12 Назначение, 

боевые свойства, ТТХ, 

материальная часть 

автомата Калашникова. 

 Содержание учебного материала 

1. Назначение, боевые свойства, ТТХ, 

материальная часть автомата Калашникова. 
2. Порядок неполной разборки и сборки АК 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №12 

1. Изучение назначения, боевых свойств, ТТХ, 

материальной части автомата Калашникова. 

2. Изучение порядка неполной разборки и 

сборки АК. Выполнение нормативов. 

 

2/2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 



 

Тема 2.13 Работа частей и 

механизмов АК. 

 Содержание учебного материала 

1. Работа частей и механизмов автомата 

Калашникова. 
2. Порядок снаряжения магазина АК. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №13 

1. Изучение работы частей и механизмов 

автомата Калашникова. 

2. Изучение порядка снаряжения магазина АК. 

Выполнение норматива. 

2/2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 2.14 Уход за оружием и 

его хранение. 

 Содержание учебного материала 

1. Уход за стрелковым оружием. Порядок 

чистки и смазки. 
2. Порядок осмотра оружия. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №14 

1. Изучение порядка ухода за стрелковым 

оружием. Изучение порядка чистки и смазки. 
2. Изучение порядка осмотра оружия. 

2/2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 2.15 Общие меры 

безопасности при обращении с 

оружием и при проведении 

стрельб. 

 Содержание учебного материала 

1. Меры безопасности при обращении с 

оружием. 

2. Меры безопасности при проведении занятий 

по огневой подготовке и при проведении 

стрельб. 

3. Проведение начальных стрельб из автомата 

Калашникова. 

   

 Практическая подготовка    



 

 Практическое занятие №15 

1. Изучение мер безопасности при обращении 

с оружием. 

2. Изучение мер безопасности при проведении 

занятий по огневой подготовке и при 

проведении стрельб. 

3. Изучение порядка проведения начальных 

стрельб из автомата Калашникова. 

2/2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 2.16 Правила стрельбы из 

пневматического оружия 

 Содержание учебного материала 

1. Меры безопасности при стрельбе из 

пневматического оружия. 

2. Порядок выполнения упражнений 

начальных стрельб из пневматической 
винтовки. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №16 

1. Изучение мер безопасности при стрельбе из 

пневматического оружия. 

2. Изучение порядка выполнения упражнений 

начальных стрельб из пневматической 
винтовки. 

2/2 ОК 06. Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 
07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 2.17 Правила стрельбы из 

лазерного оружия. 

 Содержание учебного материала 

1. Меры безопасности при стрельбе из 

лазерного оружия. 

2. Порядок выполнения упражнений 

начальных стрельб из лазерного оружия. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №17 

1. Изучение мер безопасности при стрельбе из 

лазерного оружия. 

2. Изучение порядка выполнения упражнений 

начальных стрельб из лазерного оружия. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 
07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 2.18 Физическая зарядка в 

ВС РФ. 

 Содержание учебного материала 

1. Вариант № 1 физической зарядки 
2. Вариант № 2 физической зарядки. 

   

 Практическая подготовка    



 

 Практическое занятие №18 

1. Ознакомление с вариантом № 1 физической 

зарядки. 

2. Ознакомление с вариантом № 2 физической 

зарядки. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 
Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 2.19 Обучение силовой 

выносливости, ловкости, 

пространственной 

ориентировке, смелости и 

решительности. 

 Содержание учебного материала 

1. Упражнения на гимнастических снарядах 

2. Комплексные упражнения на гибкость, 

ловкость и выносливость. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №19 

1. Изучение упражнений на гимнастических 

снарядах. 

2. Изучение комплексных упражнения на 

гибкость, ловкость и выносливость. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 
Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 
 

Тема 2.20 Обучение личного 

состава воинских частей 

подготовке и ведению боевых 

действий. 

 Содержание учебного материала  
1. Движение солдата в бою. Передвижение на 

поле боя. 

2.Обязанности наблюдателя. Выбор места 

наблюдения, его занятие, оборудование и 

маскировка, оснащение наблюдательного 

поста. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №20 

1. Изучение движения солдата в бою. 

Передвижение на поле боя. 

2. Изучение обязанностей наблюдателя. Выбор 

места наблюдения, его занятие, оборудование 

и маскировка, оснащение наблюдательного 
поста. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 2.21 Передвижение 

воинских подразделений в 

пешем порядке. 

 Содержание учебного материала 

1. Передвижение на поле боя воинских частей. 

2. Выбор места и скрытное расположение на 

нем для наблюдения и ведения огня. 
Самоокапывание и маскировка. 

   



 

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №21 

1. Ознакомление с порядком передвижения на 

поле боя воинских частей. 

2. Изучение правил выбора места и скрытного 

расположения на нем для наблюдения и 
ведения огня. Самоокапывание и маскировка. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 2.22 Радиационная, 

химическая и 

бактериологическая защита 

(РХБЗ). 

 Содержание учебного материала 

1. Средства индивидуальной защиты и 

порядок их использования. Способы действий 

личного состава воинских частей в условиях 

радиационного, химического или 

бактериологического заражения. Нормативы. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №22 

1. Изучение средств индивидуальной защиты и 

порядка их использования. Изучение способов 

действий личного состава воинских частей в 

условиях радиационного, химического или 

бактериологического заражения. Отработка 

нормативов. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 
Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 2.23 Оказание первой 

медицинской помощи при 

несчастных случаях. 

 Содержание учебного материала 

1. Первая медицинская помощь при ранениях, 

несчастных случаях и внезапных 

заболеваниях. 

2. Способы остановки кровотечения, 

обработки ран, профилактики шока. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №23 

1. Изучение способов оказания первой 

медицинской помощи при ранениях, 

несчастных случаях и внезапных 

заболеваниях. 

2. Изучение способов и правил остановки 

кровотечения, обработки ран, профилактики 

шока. 

2/2   



 

Тема 2.24 Оказание первой 

медицинской помощи при 

травмах опорно- 

  двигательного аппарата. 

 Содержание учебного материала 

1. Оказание первой медицинской помощи при 

травмах опорно-двигательного аппарата. 

2. Правила проведения сердечно – легочной 

реанимации. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие №24 

1. Изучение способов оказания первой 

медицинской помощи при травмах опорно- 

двигательного аппарата. 

2. Изучение правил проведения сердечно – 

легочной реанимации. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 
07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Раздел 3 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек) 48/48   

Тема 3.1 Понятия травм и их 

виды 

 Содержание учебного материала 

1. Понятие травм и их виды. Общие правила 

оказания первой помощи. 
2. Признаки жизни и признаки смерти. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 1 

1. Изучение понятия травм и их видов. 

Изучение общих правил оказания первой 

помощи.  

2. 2. Изучение признаков жизни и 

признаков смерти. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 
Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 3.2 Понятие и виды 

кровотечений 

 Содержание учебного материала 

1. Виды наружных кровотечений. 

2. Основные признаки внутреннего 

кровотечения. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 2 

1. Изучение видов наружных кровотечений 

2. Изучение основных признаков внутреннего 

кровотечения 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 

Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 



 

Тема 3.3 Первая помощь при 

различных видах 

кровотечений 

 Содержание учебного материала 

1. Правила наложения 

кровоостанавливающего жгута, закрутки, 

давящей повязки. 

2. Оказание первой помощи при различных 

видах кровотечений. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 3 

1. Изучение правил оказания первой помощи 
при капиллярном кровотечении. 

2. Изучение правил оказания первой помощи 

при венозном кровотечении. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 4 

1. Изучение правил оказания первой помощи 

при артериальном кровотечении. 

2. Изучение правил оказания первой помощи 

при смешанном кровотечении. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 5 

1. Изучение правил оказания первой помощи 

при внутреннем кровотечении. 
2. Изучение правил наложения повязок. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 3.4 Первая помощь при 

различных видах ожогов. 

 Содержание учебного материала 

1. Последствия воздействия высоких температур на 

организм человека. Степени ожогов 

2. Последствия воздействия низких температур на 

организм человека. Степени отморожения. 

3. Оказание первой помощи при различных 

видах ожогов и отморожений. 

   

 Практическая подготовка    



 

 Практическое занятие № 6 

1. Изучение последствий воздействия высоких 

температур на организм человека. Изучение 

степеней ожогов. 

2. Изучение правил оказания первой помощи 

при различных видах ожогов. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 
Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 7 

1. Изучение последствий воздействия низких 

температур на организм человека. Изучение 

степеней обморожений. 
2. Изучение правил оказания первой помощи 

при различных степенях отморожений. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 
Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 3.5 Первая помощь при 

травмах опорно- 

двигательного аппарата 

 Содержание учебного материала 

1. Признаки переломов. Виды переломов. 

2. Понятие состояния шока. 

3. Правила предотвращения и пресечения 

шокового состояния. 

4. Правила оказания первой помощи при 

различных видах переломов. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 8 

1. Изучение понятия шокового состояния. 
2. Изучение видов переломов и их признаков. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 
Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 9 

1. Изучение правил предотвращения и 

пресечения шокового состояния. 

4. Изучение правил оказания первой помощи 

при различных видах переломов. Изучение 

правил наложения шин и повязок. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 
Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 



 

Тема 3.6 Основные причины 

остановки сердца. Правила 

проведения оживления. 

 Содержание учебного материала 

1. Признаки обморока. Первая помощь при 

отсутствии сознания. 

2. Основные причины остановки сердца. 
Первая помощь при отсутствии 
кровообращения (остановке сердца). 
3. Признаки расстройства кровообращения и 

клинической смерти. 
4.Правила проведения непрямого (наружного) 
массажа сердца и искусственного дыхания. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 10 

1. Изучение признаков обморока. Изучение 

признаков жизни и смерти, состояния 

«мнимой смерти» при поражениях 

электричеством. 
2. Изучение признаков и видов утоплений. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 
Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 11 

1. Изучение основных причинах остановки 

сердца. 

2. Изучение признаков расстройства 
кровообращения и клинической смерти. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 
Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

     

 Практическое занятие № 12 

1. Изучение правил оказания первой помощи 

при отсутствии кровообращения (остановке 

сердца). 

2. Изучение правил проведения непрямого 

(наружного) массажа сердца и искусственного 

дыхания. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 
Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 3.7 Внезапные 
заболевания и состояния. 

Правила оказания помощи. 

 Содержание учебного материала 

1. Признаки внезапных состояний и 

заболеваний (инфаркт, инсульт, 

гипертонический криз, приступ стенокардии, 

попадание инородного предмета в верхние 

   



 

дыхательные пути, острое отравление). 
2. Правила оказания первой помощи при 
внезапных состояниях и заболеваниях. 

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 13 

1. Изучение признаков инфаркта, инсульта, 

гипертонического криза, приступа 

стенокардии. 
2. Изучение правил оказания первой помощи 

при возникновении инфаркта, инсульта, 

гипертонического криза, приступа 
стенокардии. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 14 

1. Изучение признаков попадания инородного 

предмета в верхние дыхательные пути, 

острого отравления. 
2. Изучение правил оказания первой помощи 

при попадании инородного предмета в 

верхние дыхательные пути, остром 

отравлении. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 3.8 Инфекционные 

заболевания и их 

профилактика. 

 Содержание учебного материала 

1. Основные инфекционные болезни, их 

классификация и профилактика. 

2. Пути передачи возбудителей инфекционных 

болезней. 

3. Индивидуальная и общественная 

профилактика инфекционных заболеваний. 

4. Инфекции, передаваемые половым путем, и 

их профилактика. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 15 
1. Изучение основных групп инфекционных 

болезней, их классификации. 
2.Изучение понятия иммунитета, его видов, 
путей выработки и сохранения. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 
07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 



 

 

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 16 

1. Изучение кишечных инфекций, путей их 

передачи. Изучение профилактики кишечных 

заболеваний. 

2. Изучение инфекций дыхательных путей, 

путей их передачи и профилактики. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 
07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 17 

1. Изучение кровяных инфекций, путей их 

передачи и профилактики. 

2. Изучение инфекций кожного покрова, путей 

их передачи и профилактики. 

3. Изучение инфекций, передаваемых половым 

путем, и их профилактика. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 
07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 3.9 Здоровье родителей и 

здоровье будущего 

ребенка. Репродуктивное 

здоровье. 

 Содержание учебного материала 

1. Понятие репродуктивного здоровья. 

2. Пути сохранения репродуктивного здоровья 

3. Основные средства планирования семьи. 
4. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 18 

1. Изучение понятия репродуктивного 

здоровья. 

2. Изучение факторов, оказывающих влияние 

на репродуктивное здоровье. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 
Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 Практическое занятие № 19 

1.Изучение путей и способов сохранения 

репродуктивного здоровья. 

2.Изучение составляющих здорового 

образа жизни. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 
Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 Практическая подготовка    



 

 Практическое занятие № 20 

1. Изучение основных средств планирования 

семьи. 

2. Изучение факторов, влияющих на здоровье 

ребенка. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 
Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Тема 3.10 Признаки и сроки 

беременности. Понятие 

патронажа. 

 Содержание учебного материала 

1. Признаки и сроки беременности. 
2. Гигиена беременности. 

3. Особенности питания и образа жизни 

беременной женщины. 
4. Патронаж, виды патронажей. 

   

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 21 

1. Изучение признаков беременности. 

Ознакомление со сроками беременности. 
2. Изучение понятия гигиены беременности. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 22 

1. Изучение особенностей питания и образа 

жизни беременной женщины. 
2. Изучение понятия и видов патронажа. 

2/2 ОК 06  

Тема 3.11 Уход за младенцем. 

Формирование основ здорового 

образа жизни. 

 Содержание учебного материала 

1. Основы ухода за младенцем. 

2.Физиологические особенности развития 

новорожденных детей. 

3. Основные мероприятия по уходу за 

младенцами. 

4. Формирование основ здорового образа 

жизни. 
5. Духовность и здоровье семьи. 

   

 Практическая подготовка    



 

 Практическое занятие № 23 

1. Изучение основ ухода за младенцем. 

2. Изучение физиологических особенностей 

развития новорожденных детей. 

3. Изучение основных мероприятий по уходу за 

младенцами. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 
Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

 Практическая подготовка    

 Практическое занятие № 24 

1. Изучение составляющих здорового образа 

жизни. Изучение способов формирования 

основ здорового образа жизни. 

2. Изучение способов формирования 

духовности и здоровья семьи. 

2/2 ОК 06 Уо 06.01; Уо 06.02 

Зо 06.01; Зо 06.02 

Уо 07.01; Уо 07.02; Уо 

07.03; Уо 07.04; Уо 07.05; 

Зо 07.01; Зо 07.02; Зо 07.03; 
Зо 07.04; Зо 07.05; Зо 07.06; 

Дифференцированный зачет 2   

Всего 68/48   



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Материально-техническое обеспечение: 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности и охраны труда» 

Специализированная мебель и системы хранения: 
посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; 

доска; 

шкаф для документов; 

сейф.  

Технические средства обучения: 
Компьютер (монитор + системный блок) – 1ед.; 

Мультимедиа-проектор – 1 ед.; 

Тренажер для отработки сердечно - легочной реанимации «Максимка» - 1ед.; 

компас-азимут – 5 шт.; 

дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности) - 2 шт. 

Дополнительное оборудование: 
Изолирующий противогаз – 2 шт.; 

Общевойсковой защитный комплекты (ОЗК) – 4 шт.; 

Противогазы ГП-7 – 10 шт.; 

Респираторы Р-2 – 15 шт.; 

Индивидуальные противохимические пакеты – 10 шт.; 

Носилки плащевые – 5 шт. 

Бинты марлевые – 20 шт.; 

Жгуты кровоостанавливающие резиновые – 10 шт.; 

Индивидуальные перевязочные пакеты – 10 шт.; 

Косынки перевязочные – 5 шт.; 

Шинный материал – 10 ед.; 

Огнетушитель порошковый – 3 шт.; 

Учебные автоматы АК-74 – 5 шт.; 

Винтовки пневматические – 5 шт.; 

макет автомата Калашникова – 2 шт. 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия: 
Комплект плакатов по ОВС 

Стенды (действия населения по сигналам оповещения, пожарная безопасность, гражданская 

оборона). 

3.2.Информационное обеспечение реализации программы: 

 

3.2.1.Основные печатные и электронные издания: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02041-0. — URL : https://urait.ru/bcode/536696 

2. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17400-7. — URL : https://urait.ru/bcode/542696 

 

3.2.2.Дополнительные источники: 

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность): учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 6-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 638 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — URL: https://urait.ru/bcode/544897 

2. Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда в сельском хозяйстве: 

учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 809 с. — (Профессиональное образование). — 

https://urait.ru/bcode/536696
https://urait.ru/bcode/542696
https://urait.ru/bcode/544897


 

ISBN 978-5-534-17045-0. — URL: https://urait.ru/bcode/538190 

3. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-17843-2. — URL: https://urait.ru/bcode/536668 

4. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»-www.school-  obz.ord. 

5. Безопасность жизнедеятельности, ОБЖ. Учебные фильмы, плакаты, тематические стенды-

www.bez .econavt.ru 

6. Федеральный институт развития образования - www.firo.ru 

7. www.mchs.gov.ru  (сайт  МЧС  РФ).  www.mvd.ru  (сайт  МВД  РФ). 

www.mil.ru (сайт Минобороны). www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

8. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 

https://urait.ru/bcode/538190
https://urait.ru/bcode/536668
http://www.school-obz.ord/
http://www.firo.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://bzhde.ru/


 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты 

обучения Основные показатели оценки результата 
Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 04. 

 

 

 

 

ОК 06. 

Уо 04.01; 

Уо 04.02; 

Зо 04.01; 

Зо 04.02; 

 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 06.01 
Зо 06.02 

описание значимости своей специальности; 

применение стандартов антикоррупционного 

поведения; 

знание сущности гражданско-патриотической 

позиции, традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей; 

осмысление значимости профессиональной 

деятельности специальности; 

Текущий контроль в 

форме: 

- устный опрос; 

экспертная оценка 

деятельности 

студентов при 

выполнении 

практических занятий. 

ОК 07. Уо 07.01 

Уо 07.02 
Уо 07.03 

Уо 07.04 

Уо 07.05 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 
Зо 07.06 

соблюдение норм экологической безопасности; 
демонстрация знания ресурсов, задействованных в 

профессиональной деятельности; 

производство расчетов необходимых ресурсов; 
организация профессиональной деятельности с 

учетом знаний об изменении климатических 

условий региона; 

организация и проведение мероприятий по защите 

работников и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

оаказание первой помощи. 

Все варианты 

тестирования 

(письменное, 

компьютерное), 

опрос, дискуссия, 

беседа 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практического 

занятия 

  владение информацией о государственных системах 

защиты экологической безопасности России; 

демонстрация знаний ресурсов, задействованных в 

профессиональной деятельности; 

производство расчетов необходимых ресурсов; 

знание основных принципов бережливого 

производства; 

знание основных направлений изменений 

климатических условий региона; 

характеристика различных видов потенциальных 

опасностей и перечисление их последствий. 

Формулирование задач и основных мероприятий 

ГО, перечисление способов защиты населения от 

ОМП, оказание первой помощи пострадавшим 

использование физкультурно-оздоровительной 

деятельности для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применение рациональных приёмов двигательных 

функций в профессиональной деятельности; 

знание роли физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 
владение основами здорового образа жизни 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

студентов в процессе 

освоения 

образовательной 

программы 

 

 

 

Учебные сборы 

 

 

 

 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачёта 

 


